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Elterncafé mit Vortrag zum Thema

...und wie soll ich das  
alles schaffen?
Samstag, 15. Februar 2025, 9:30 Uhr

→ 	in der Aula der FES
→ 	für Erwachsene
→ 	Kinderprogramm für Schüler/-innen (Kl. 1-4)



Online-Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis spätestens 12. Februar 2025 unter 
folgendem Link an, um eine bessere Planung zu gewährleisten:

https://www.fes-reutlingen.de/anmeldung

→ Vortrag
„...und wie soll ich das alles schaffen?“

Eltern sind heute mit einer Vielzahl von unterschiedlichen Aufgaben 
und Rollen konfrontiert: Mama oder Papa sein, Partnerschaft, 
Berufstätigkeit, schulische Herausforderungen der Kinder, ...  
Kann es gelingen, den Anforderungen gerecht zu werden, ohne 
dabei selber kaputt zu gehen?
Lena Vatter kennt dieses Spannungsfeld und möchte uns helfen, 
Wege und Perspektiven zu finden.

→ mit Lehrerband 

→ Stehcafé mit vielseitigem Imbiss

Die Referentin Lena Vatter
Lena Vatter (*1987) ist seit 13 Jahren verheiratet 
und lebt mit ihrem Mann und den gemeinsamen 
vier Kindern auf der schönen Schwäbischen Alb. 

Sie ist Sonderschulpädagogin mit den Schwer-
punkten Sprachheilpädagogik sowie emotionale 
und soziale Entwicklung und arbeitet derzeit als 
Lehrerin an der Oberlinschule.

Ihr Herz schlägt vor allem für die Kinder, die “aus 
dem Raster fallen” und für deren Familien, die 
sich immer wieder mit den damit einhergehen-
den Herausforderungen konfrontiert sehen.

Kraft tankt Lena Vatter beim Wandern in der 
Natur, in Gesellschaft toller Menschen und vor 
allem in ihrer Beziehung zu Jesus Christus.


